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高齢者は、年齢とともに視力や体力、記憶力や判断力など心身の機能が低下します。 

そうした自分の変化を理解し、場面に応じた行動をとることが必要です。 

No.68 

◇スピードをひかえ、車間距離を確

保し慎重な運転を心掛けましょう 

◇夜間走行時のヘッドライトはハイ

ビームを活用しましょう            

◇自動ブレーキシステムなどを搭載

した安全運転サポート車(サポカ

ー)への乗り換えを検討しましょ

う 

令和４年にサポカーだけを運転で

きる限定免許制度が新設され、申

請により条件を付与または変更で

きるようになりました。 

◇下記図のように免許更新手続きが

変わりました 

◇運転に不安を感じている方は 

運転免許の自主返納を考えま 

しょう 

 
 

自動車を運転する方へ 

 

◇無理な横断はやめましょう 
◇夜間は点灯しましょう 
◇ヘルメットを 
着用しましょう 

 

 

申請は無料 65 歳以上で発行 

提示により県内の協賛店で商

品の割引や主要路線バス・鉄道

運賃(ＪＲを除く)、タクシー運

賃(一部タクシー会社を除く)

などの割引サービスが受けら

れます 

申請は有料 

免許証と同じ大きさで身分証

明書として永年利用すること

が可能です 

 

◇横断歩道の利用、信号の厳守、

左右の安全確認しましょう 

◇LED ライトの使用、夜光反射材

を着用しましょう 

◇ドライバーに自分の存在を 

アピールしましょう 

 

歩行者の方へ 

包括

いきいき

通信

人口１０万人あたりの 
交通事故死者数は岡山県が全国ワースト！ 

 

地域包括支援センター 

死者数全体の６割、道路横断死者の９割が

高齢者です。 

・移動･外出支援サービスについて 

・地域の集い、通いの場(サロン・ 

百歳体操･ウォーキング･認知症

カフェ等)について 

・介護保険申請と介護サービス 

利用について など 

・物忘れについて 

・認知症の家族の対応に

ついて など 

・免許証の返納について 

・運転経歴証明書について 

・おかやま愛カードについて 

・運転技能や運転にかかわる全般

的なことについて など 

玉野警察署交通課 
℡ ０８６３－３２－０１１０ 

医療機関 

  令和４年度 

地域包括支援センター 
℡ ０８６３－３３－６６００ 

相談窓口

り 

おかやま愛カード 
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運転経歴証明書 

自転車利用の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

社協だより 

70
歳
～
74
歳 

75
歳
以
上 

 

合格 

  

運転技能検査 

一定の違反歴あり 

認知機能検査 

  

免 許証 を 
更新せず 

免 許 の   
取り消し等 

一定の違反歴なし 

 
免許証 

の更新 

高齢者講習 

(実車指導・適正

検査など) 

 認知症のおそれ

なし 

  認知症のおそれ

あり 

 更新期間満了までに合格しない 
 

 医師の
診断  

認知症である 

 認知症でない 

繰り返し受験可 

 

 

  
７５歳以上の高齢運転者の免許更新手続きがかわりました！ 

  


