
 

【主な支援内容】 

ゴミ出し、買い物、掃除、洗濯、草取り、 

電球の交換、庭木の剪定等。 

【活動時間】 

１時間以内 

  

  

  

地区ボランティアセンターで利用者を支援してくださる 

『やさしい気持ちで』『無理なく』『空いている時間を使って』を基本に、地域の

サポーターとして活動していただける方を｢玉野市全域で｣募集しています。 
 
地区ボランティアセンター(地区ボラセン)では、地域で暮らす｢高齢者｣｢障がいをお持ちの方｣

｢子育て中の方｣などを対象に、日頃の｢ちょっとした困りごと｣の手助けを地域で行っていま

す。 ｢空いた時間を使って、できることから始めたい｣、｢退職後、地域のために活動したい｣、

｢ちょっとしたお手伝いなら私にもできるかも｣という方、お気軽にお問い合わせください！ 

ボランティアセンター｢和(なごみ)｣ 

和田３－４－２７  

☎０８６３－８１－３３９３ 

開所：火・木曜日(９:００～正午) 

和田地区 

ボランティアセンター｢つどい｣ 

玉原１－４－７  

☎０８０－８２４３－６４２８ 

開所：金曜日(１０:００～１５:００) 

玉原地区 

ボランティアセンター｢絆(きずな)｣ 

長尾２２３－１  

☎０８６３－５５－１１８１ 

開所：火・金曜日(９:００～正午) 

荘内地区 

ボランティアセンター｢えがお｣ 

日比４－９７５－２１  

☎０８６３－５５－４１６６ 

開所：月・水曜日(９:００～正午) 

日比地区 

玉野市にある 

地区ボラセン 

（４ヶ所） 

買い物代行 

【問い合わせ】 

玉野市社会福祉協議会  玉野市築港４-25-10  ☎ 0863-３１-５６０１  


