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歳を重ねていくと日常のちょっとしたことができなくて困ったことは

ありませんか？ いろいろなサービスや活動を上手に取り入れて、元気

にいきいきと過ごしましょう。 

地区内の｢ちょっとした困りごと｣を地域住民が支援する

｢地区ボランティアセンター｣をご存じですか？  

現在、和田地区と玉原地区で活動中です。 

【支援内容】ゴミ出し・買い物・ペットの散歩など 

【費用】100 円/10 分×サポーター数 

外出支援 

介護保険ではできない

家事や屋外作業なども

含む 

商品の宅配 
注文した商品を自宅 

まで届けるサービス 

生活支援 移動販売 

車で食品や日用品

などを販売 

自宅と目的地の間の

送迎サービスや付き

添い 
憩いの場 

サロンや百歳体操など

住民主体の活動や、生

きがいデイサービス、 

認知症カフェ 

など 

緊急通報タイプ、セ

ンサータイプ、地域

住民による見守り活

動（互近助ﾈｯﾄﾜｰｸ） 

見守り 

👈和田地区 

玉原地区👉 

利用方法や費用は実施主体により異な

ります。包括支援センターではいろい

ろなパンフレットをとりそろえていま

すので、お気軽にお立ち寄りください。 

高齢者向け弁当の配

達、見守りを兼ねる

ところもある 

弁当の配達 

上手に活用！便利なサービスや活動 

暮らしの「ちょっとした困りごと」に・・・ 

広がっています！ 

住民同士の助け合いの輪 
パンフレットコーナーを 

ご利用ください 

｢ちょっと、 して｣の巻 
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