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地域包括支援センターは、介護や健康、医療等さまざまな面から地域で暮らす

人たちを支えるための機関です。どうぞお気軽にご利用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

  

地域包括支援センター 

玉野市宇野１－８－８ 

☎0863-33-6600 

 

 
 

 

  
  

相談や悩みにお応えします 
 

介護や健康の事だけでなく、生活全般について

の相談や悩みにお応えし、情報提供やサービス

の紹介をしています。 
  

相談件数：４,５８６件 
  

☎０８６３－３３－６６００ 
 

  
  
  

 介護予防のお手伝いをします 
 

○要支援の方に適切なサービス利用をお手伝い 

介護予防に関するプラン： 

年間累計 ７,７７７件 

○スキルアップ研修会：４回 計２９１名 

 （主任介護支援専門員など法定外研修） 

○いきいきお役立ち講座： 

１２３回 ２,３３８名 

  

  
  

暮らしやすい地域を作ります 

  

○いきいき百歳体操：新規４カ所（計１１４カ所） 

 百歳体操を盛り上げる会：５０名 

 百歳体操サポーター養成講座：３２名 

      （サポーター累計：１２０名） 

○ふれあい・いきいきサロン：新規なし 

              （計６３カ所） 

 意見交換会：年１回（４８サロン ７８名参加） 

 中学校区ミニ情報交換会 ５地区 ７２名 

○認知症サポーター養成講座：１８回 ９３１名 

     （サポーター累計：８,００６名） 

 キャラバン・メイト連絡会：３回 

 認知症研修会：６０名 

○医療・保健・福祉相談窓口連絡会：６回 

○小地域ケア会議：３地区、合計２１回 

互近助ネットワーク会議支援：１０カ所４１回 

○個別ケース会議：１２回（３４件検討） 

○困難ケース会議：６回（４件検討） 

  

  
  
  

権利を守ります 

  

安心して毎日が過ごせるよう、高齢の皆さんの

権利を守ります。 

〇高齢者虐待への対応 

〇成年後見制度、日常生活自立支援事業の活用 

〇悪質な訪問販売などによる消費者被害の防止 
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専門職が対応しています

ので、お気軽にご相談く

ださい。 

営業時間 // 平日８：３０～１７：１５ 

介護相談

福祉相談

介護予防

認知症

健康医療

虐待・権利擁護

その他
相談内訳
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