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詐欺にあわない 

自信がある 

自信がある 3 

だいたい自信がある 2 

少し自信がある 1 

自信がない 0 
 

 
知らないひとの話は 

きかないようにしている 

きかない 0 

ほとんどきかない 1 

だいたいきく 2 

全てきく 3 
 

 
電話がなるとすぐに取る 

すぐ取る 3 

できるだけすぐ取る 2 

少ししてから取る 1 

知っているひとしか取らない 0 

 

  

包括いきいき通信 №79 

地域包括支援センター(いきいきセンター)  
玉野市築港４－２５－１０  
TEL ０８６３－３３－６６００  

あなた自身に当てはまる項目をそれぞれ選んでください 

選んだ項目の数字を合計しましょう 点 

だまされやすさチェック！ 

6 点以上 

だまされやすい人 

すぐに防犯対策をしよう！ 

5 点以下 

だまされにくいかも 

以下の点に気を付けて！ 

電話の相手を 

確かめてから対応する 

◆常に留守番電話に！ 

留守番メッセージの例 

～特殊詐欺対策のため、在宅

中でも留守番電話にしていま

す。発信音のあとにお名前と

ご用件を入れてください～ 

◆電話番号表示サービス 

ナンバーディスプレイ 

で相手を確認する。 

◆国際電話の利用休止 

防犯機能付電話や 

自動録音機を利用する 

◆防犯機能付電話 

警告メッセージや自動録音機

能が付いている電話機。 

◆自動録音機 

電話機に設置することで、着

信時に警告メッセージを流

し、通話中の音声を録音する

ことができる機器。 

特殊詐欺被害の入り口は固定電話！電話対策が有効！ 

お金に関する電話は 

一度切って相談する 

◆家族に相談 

◆警察相談専用電話 

  ＃9110（緊急時は 110番） 
◆消費者ホットライン 

  １８８ 

◆岡山県消費生活センター 

  ０８６-２２６-０９９９ 

◆市役所 市民課 

  ０８６３-３２-５５２１ 

対策１ 対策２ 対策３ 

出典：「のーさぎチェック KP3」京都府警察本部・京都府立医科大学共同開発 
 

だまされやすさチェックをして、自身の

だまされやすさを自覚し、防犯に役立て

ましょう。 

1234
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      ◆キャッシュカードの利用限度額を引き下げる その他 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

あ
ん
た
に 

だ
ま
さ
れ

る
ん
か
～

い
！ 

特
殊
詐
欺
の
被

害
が
増
え
と
る

ら
し
い
わ 
たぬきサロン 

｢ある日のサロン｣の巻 
タマ子さん

え
え
っ
！ 

特
殊
詐
欺

っ
て
何
な

ん
？ 

特殊詐欺とは… 

電話などで相手

を信じこませて… 

…お金をだまし取

る犯罪のこと 

だ
ま
さ
れ
ん

よ
う
に 

せ
ん
と
な
！ 

だ
ま
さ
れ
た
と 

思
う
て
こ
の
「
だ
ま

さ
れ
や
す
さ
チ
ェ
ッ

ク
」
を
し
て
み 

若い世代の特殊詐欺被害も増えていますので気をつけましょう 
 


